Que es un trauma
raquimedular ?

Es una lesion en la colum-
na vertebral que hace que
se afecte la medula espi-
nal, causando que se inte-
rrumpa la comunicacion
entre los nervios y el cere-
bro, por lo que se presenta
dafnos en la sensibilidad y
la movilidad, que van a de-
pender de donde se ubi-
que la lesion.
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FISIOsus|

Trauma
raquimedular

"La felicidad es
gratitud por el
presente, gozo del
pasado y fe en el
futuro.”




Recuerde: .
Siempre debe:

Evite que hallan
arrugas o dobleces
en las sabanas pa-
ra que no causen
zonas de presion,

Realizar movilizaciones de todas las
articulaciones de su cuerpo ya que con
estas va a evitar la rigidez y posibles
deformaciones que se puedan presen-
tar por permanecer en una misma posi-
cion.

Debe evitar la humedad
permanente por ejemplo
ropa o sabas humedas
cambielas.
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Es importante que recuerde mover de
los dedos hacia arriba, sin olvidar nin-
guna articulacion.

No use ropa ni za-
patos muy ajusta-
dos

Mantenga su piel

ﬁ ‘ hidratada
a

Tenga cuidado con la tem- “
peratura del agua a la hora
del bafo, no queremos
causar una quemadura

Utilize cojines para la silla de rue-
das sobre todo para los gluteos

Que mas puede ha-

Siempre debe ayudar a que su
cuerpo, este lo mas comodo vy ali-
neado posible, para evitar cansar-
se muy pronto por la posiciony/o
lesiones en la piel a largo plazo.

Puede ayudarse con cojines:

En la silla sobre todo para los glu-
teos y espalda

Puede poner uno debajo de los
pies cuando este acostado para
mantener los pies elevados

Mantenga muy presente que se
debe cambiar de posicion minimo
cada 2 horas
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Flexion Extension

Diagonales



